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“5+2”背景下小学体育课后服务开展现状调查研究报告

随着“5+2”政策的出台，上海市小学体育课后服务逐渐得

到落实。由于学校的体育课后服务还处于探索阶段，各区学校实

施起来的难度也不尽相同，因此，有必要对当前学校体育课后服

务的实施情况展开深入的调查，找出在实施过程中存在的问题，

进而对体育课后服务工作进行更多的优化和改善。基于此，本研

究以“5+2”背景下小学体育课后服务开展现状为研究对象，随

机抽取上海市 20 所小学部分学生、教师、家长为调查对象，通

过运用文献研究法、问卷调查法、数理统计法和逻辑分析法对上

海市小学体育课后服务现状进行分析。通过研究得出以下结论:

一、 体育课后服务理念认知不足

调查发现，多数小学对课后服务理念认识不足，九年一贯制

学校和城区学校略好于乡镇学校，需制定符合学校特点的课后服

务理念和实施方案。教师对体育课后服务目标认知差异，不同教

龄段教师对体育课后服务目标认知存在差异，年轻教师更注重培

养体育人才，而资深教师更关注学生身心健康和社交能力的培

养。

二、体育课后服务需求呈现多元

学生和家长对体育课后服务的需求呈现出多元的特点。除了

基本的体育锻炼需求外，他们还期望通过体育课后服务获得更多
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的技能提升、社交机会以及心理健康支持。家长普遍希望孩子能

够在课后服务中得到个性化的关注和指导，以促进其全面发展。

学生则更倾向于选择自己感兴趣的体育项目，希望通过参与体育

活动来提高自己的运动技能和团队协作能力。

三、体育课后服务开展不容乐观

通过调查数据分析发现，体育课后服务开展内容单一、缺乏

创新，学生参与面较窄，主要以运动能力或有运动基础的学生参

与为主，组织形式按照学生兴趣，学生自选或师生互选的形式，

也有部分学校以年级为单位组织活动，还有的学校根据学生运动

水平开展体育课后服务活动这种多样化的组织形式，班额主要在

20 人左右，班额相对合理，体育课后服务开展主要在 1—2 次，

时间在 1 小时左右。在教学方面，体育教师存在不撰写教案情况，

教学方法和教学活动形式较为传统。此外，学校的师资力量和场

地器材基本能满足体育课后服务需要，但一些城区学校的场地器

材表现不足。教师培训体系不完善，资源支持不足，导致教师在

体育课后服务中的专业能力有待提高。

四、体育课后服务保障存在着差异

在对小学体育课后服务的保障方面，调查结果表明，九年一

贯制学校比纯小学在薪酬水平和开展频率上更有优势，在教师培

训方面弱于纯小学，仍有一部分教师未曾参与体育课后服务培

训。学生参与频次与运动伤害之间存在显著的负相关性（B =
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-2.439，P = 0.015），参与频次低，学生受伤风险越大，参与时

长与运动伤害之间呈现出正相关关系，然而该关系并不具有显著

性（B = 0.693，P = 0.489）。因此，学校要加强体育课后服务

开展频次，为学生提供锻炼机会，从而增强学生体质健康。

五、体育课后服务满意度受多重因素影响

通过对表 14 中各维度相关性分析的结果进行综合评估，我

们可以发现体育课后服务的满意度受到多种因素的共同影响。其

中，场地器材、教师培训之间存在中度相关性（r=0.326**），表

明场地器材的改善能够间接促进教师培训体系的完善。同时，资

源支持与开展班额之间呈现高度相关性（r=0.819**），说明资源

的充足与否直接影响到班额的合理安排。此外，开展项目与教师

培训之间存在低度相关性（r=0.056），这表明教师的专业能力提

升对于开展多样化的体育项目具有一定的促进作用，但影响程度

相对较小。而开展频率与场地器材之间存在中度相关性

（r=0.377**），说明场地器材的改善能够有效提高体育课后服务

的开展频率。
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